
Concevoir et mettre en œuvre une rencontre sportive 
mini-hand / handball

Pratiquer
Rencontrer
Connaître

Pratiquer :

Lien internet vers des fiches séquences d’apprentissage :
▪ http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/mini_hand_eps_27.pdf
▪ http://ien21-chatillon.ac-dijon.fr/IMG/pdf/mini-hand_c3_v2.pdf

 Interne à l’école  Inter-écoles

Référence au tableau de programmation : 1, 4.

Lieu : 
 Gymnase
 Terrain de football
 Plateau

Public :
 Toutes les classes élémentaires.

Matériel : 
 Ballons (1 par terrain)- Sifflets (1 par 

terrain) – Chasubles - Cônes et 
coupelles - Feuilles de marque -Buts (2 
par terrain) - Jalons (4 par terrain)

Type de rencontre et lien vers la fiche explicative (organisation humaine et matérielle) : 
Rencontre 3 classes ou 4 classes : tableau Excel.

Rencontrer :

Accueillir à l’école un handballeur d’un club voisin : 
• Interview – démonstration  – initiation lors d’une séance…
• Présence le jour de la rencontre.

Contacter le club de handball du secteur : 
• Aide à l’organisation, aide à la mise en relation avec des 

ressources, des athlètes de haut-niveau.
• Site du Comité départemental : 

https://www.handball67.fr/comite/clubs

Apport du numérique : 
• Regarder des vidéos de compétions de handball pour 

observer la maîtrise de la balle, de l’espace et des relations 
et pour connaître un moment historique créateur 
d’émotions.

Aller vers le lieu d’entraînement d’une équipe :
• Liste des clubs de handball : 

https://www.handball67.fr/comite/clubs
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